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Prenez un temps pour vous, respirez,
relachez les tensions et cultivez
votre bien-étre au quotidien.

<33 AUPROGRAMME —£<-

. ‘:[{
S0

RELAXAT'ON GESTION DU STRESS CONFIANCE & BIEN-ETRE

DU CORPS ET DES EMOTIONS ENERGIE POSITIVE AU QUOTIDIEN
Détente et Apaiser le mental Retrouver équilibre Des outils simples
lacher-prise et vitalité a refaire chez soi

A PARTIR DU
JEUDI 10 SEPTEMBRE

DE 14H15 A 15H45

118€ / PERS A L'ANNEE
SUR 18 SEANCES
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